
Her viser vi oppsett for en arbeidsplan for beredskapsvakt klokken 0730 - 0830 og klokken 1400 - 2300 i løpet av en kalenderuke:
Tidspunkt Mandag - fredagLørdag Søndag

0730-0830 1 F F

0830-1400 5,5 F F

1400-2300 9 F F

2300-0730 8,5 F F

10

2,00

5,50

Her ser du eksempel på en 5-ukers arbeidsplan for beredskapsvakt fra klokken 0830 -2300 alle hverdager:

Kalenderuke Uke 32 Uke 33 Uke 34 Uke 35 Uke 36

Navn Timer Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

0730-0830 BV BV BV BV F F

0830-1400 red OA red OA red OA red OA red OA F F

1400-2300 BV BV BV BV BV F F

2300-0730 F F F F F F F

0730-0830 BV BV BV BV F F

0830-1400 red OA red OA red OA red OA red OA F F

1400-2300 BV BV BV BV BV F F

2300-0730 F F F F F F F

0730-0830 BV BV BV BV F F

0830-1400 red OA red OA red OA red OA red OA F F

1400-2300 BV BV BV BV BV F F

2300-0730 F F F F F F F

0730-0830 BV BV BV BV F F

0830-1400 red OA red OA red OA red OA red OA F F

1400-2300 BV BV BV BV BV F F

2300-0730 F F F F F F F

0730-0830 BV BV BV BV F F

0830-1400 red OA red OA red OA red OA red OA F F

1400-2300 BV BV BV BV BV F F

2300-0730 F F F F F F F

Fritid (F)

Beredskapsvakt (BV)

Ansatt A

Periode uten beredskapsvakt med ordinær 

arbeidstidsordning

Ansatt B

Fritid

Sum timer beredskapsvakt

Beregnet tid for beredskapsvakt(1:5)

Redusert arbeidstid pga beredskapsvakt

Redusert ordinær arbeidstid (red OA)

Beredskapsvakt

Redusert arbeidstid pga beredskapsvakt

Beredskapsvakt

Ansatt C

Ansatt D

Ansatt E

Eksempel på arbeidsplan for beredskapsvakt kl 0730 - 2300 
utenom ordinær arbeidstid mandag til fredag.
Eksemplet tar utgangspunkt i en situasjon der det er behov for beredskapsvakt fra kl 0730 
til kl 2300 mandag til fredag utenom normal arbeidstid. Det er andre måter å løse dette på 
- se våre fagsider om beredskapsvakt.

I dette eksemplet er arbeidsplanen utarbeidet i henhold til HTA § 17 pkt 1 om at beregnet 
tid av beredskapsvakten skal telle med i den alminnelige arbeidstid. Det er ikke behov for 
å inngå avtale med de tillitsvalgte, men behovet for beredskapsvakt og arbeidsplanen skal 
drøftes.

Arbeidsplanen i dette eksemplet følger HTA § 17 og arbeidsmiljølovens intensjoner om 
beredskapsvakt skal med i den alminnelige arbeidstid i forholdet 1: 5.

Redusert arbeidstid følger av 
at 10 timer faktisk 
beredskapsvakt avspaseres 
som 2 timer ordinær 
arbeidstid.

https://arbeidsgiver.difi.no/personalledelse/personaloppfolging/arbeidstid/prosess-beredskapsvakt

